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A Plediunl™ nella Bassa...

...brevi passegolate adatte a tuttl, per immergersi nel ritmo Lento e suggestivo della
Bassa Parmense in occasione del tradizionale appuntamento del November Pore.

*...1 piedini di maiale si lessano in acqua salata per un paio d’ore e si servono fumanti accompagnati dalle tipiche salse da bollito, come la dolcebrusca e la
verde, per ingentilirne il sapore. Una panciuta bottiglia di fortana ne esalta il gusto rustico e antico allo stesso tempo, di quando nulla si buttava via...

In compagnia delle Guide Ambientali Escursionistiche di Terre Emerse, ecco un ventaglio di proposte nelle
localita di Sissa, Polesine Parmense, Zibello e Roccabianca.

Ci troviamo ogni domenica mattina alle 10,00 per una breve camminata lungo argini e strade poderali,
attraverso piccoli borghi e gruppi di case sparse nella pianura a ridosso del Grande Fiume. Un paio d’ore di
cammino, soste comprese, per stimolare I'appetito in vista del tradizionale appuntamento con gli stand
gastronomici allestiti in ciascuna localita. Durante il percorso non mancheranno degustazioni ... a sorpresa!

Come unico equipaggiamento consigliamo un paio di scarpe comode e una macchina fotografica. In tasca
solamente la voglia di calarsi in un ambiente inconsueto, il desiderio di incontrare la gente che da sempre
vive da queste parti e la curiosita di ascoltare le storie di un millenaria tradizione popolare legata alla terra,
alla nebbia e al Grande Fiume.

Ecco il calendario delle passeggiate:

Domenica 9 novembre Domenica 16 novembre
Sissa Polesine Parmense
Domenica 23 novembre Domenica 30 novembre
Zibello Roccabianca

Ritrovo: presso Casetta Info Point al centro delle zone Mercato per le tappe di Polesine Parmense, Zibello e
Roccabianca. Per la tappa di Sissa il ritrovo & davanti alla trattoria Croce Bianca di Borgonovo di Sissa;
Orari: partenza ore 10.00 rientro al mercato 12.30 circa;

Costo: [1 10,00 a persona, degustazione inclusa. Bambini fino ai 6 anni gratis.

Prenotazione consigliata allo 0521.228152 entro il sabato precedente presso Parma Turismi o
direttamente alla Casetta Info Point

In caso di pioggia le passeggiate saranno annullate
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